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ほけんしつ 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

について 

身体
しんたい

測定
そくてい

は、からだの様子
よ う す

を知
し

るチャンスです。どんな検査
け ん さ

をどのようにするのか、

担任
たんにん

の先生
せんせい

とよく読
よ

んでおいてください。また、検査
け ん さ

についてよく分からないことや心配
しんぱい

なことは担任
たんにん

の先生
せんせい

に聞
き

いたり、相談
そうだん

してみましょう。もちろん、保健室
ほけんしつ

に聞
き

きにきて

もかまいません。 

日時
に ち じ

      ４月
がつ

１１日
にち

 水曜日
すいようび

  １時間目
じ か ん め

 

服装
ふくそう

      たいそう服
ふく

（靴下
くつした

は教室
きょうしつ

で脱
ぬ

いでおきます） 

どんな検査
け ん さ

をするのかな？ 

 

6年生
ねんせい

がリーダーとなって、すべての検診
けんしん

が受
う

けられるようにまわります。 

項
こう

  目
もく

 場
ば

  所
しょ

 うける学年
がくねん

 測定後
そくていご

にやってみよう 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・

座高
ざ こ う

・視力
しりょく

 

体育館
たいいくかん

 

１年
ねん

・２年
ねん

・３年
ねん

・

４年
ねん

・５年
ねん

・６年
ねん

 

・身体
しんたい

測定
そくてい

の方法
ほうほう

や体
からだ

に関
かん

す

るポスターをみよう 

・体
からだ

に関
かん

するクイズなどがあ

るので、挑戦
ちょうせん

してみよう 

 
聴 力
ちょうりょく

 

 

図書室
としょしつ

 

１年
ねん

教室
きょうしつ

 

１年
ねん

・２年
ねん

・３年
ねん

・

５年
ねん

（４・６年生
ねんせい

は

ありません） 
いくつ答

こた

えられる

かな？ 



測定
そくてい

のながれ 

① きがえ（靴下
くつした

は教室
きょうしつ

で脱
ぬ

いでおきます） 

② 班
はん

で最初
さいしょ

の検査
けんさ

・測定
そくてい

をうける。6年生
ねんせい

がリーダーとなり縦割り
た て わ り

班
はん

で行動
こうどう

します。 

（一人
ひ と り

ずつ、「身体
しんたい

測定
そくてい

記録表
きろくひょう

」を持
も

ってまわります。） 

③ 他
ほか

の検
けん

査
さ

・測定
そくてい

をうける。 

④ 全部
ぜんぶ

おわったら， 体育館
たいいくかん

のクイズなどをする。 

⑤ 体育館
たいいくかん

で、「身体
しんたい

測定
そくてい

記録表
きろくひょう

」を集
あつ

める。 

どんな検査
け ん さ

・測定
そくてい

をするのかな？ 

■身長
しんちょう

 

背
せ

の高
たか

さをはかります。あごをひい

て、背中
せなか

とおしりとかかとをつけ、

まっすぐ立
た

ちます。かみの 

毛
け

を結
むす

ぶときは頭
あたま

の上
うえ

に 

こないようにしましょう。 

 

どんなことを 

 

調
しら

べるの？ 

■体重
たいじゅう

 

体
からだ

の重
おも

さをはかります。 

真
ま

ん中
なか

に静
しず

かに 

のりましょう。 

■座高
ざ こ う

 

座
すわ

った時
とき

の高
たか

さをはかります。 

あごをひいて、背中
せなか

と 

おしりをつけましょう。 

かみの毛
け

を結
むす

ぶときは 

頭
あたま

の上
うえ

にこないよう 

にしましょう。 

■視力
しり ょ く

 

どのくらい見
み

えているかを調
しら

べま

す。 

 

 

 

メガネを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに

持
も

ってきましょう。 

■聴力
ちょうりょく

 

耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

を調
しら

べます。聞
き

こえたらボタンをおします。 

 

 

 

ほかの人
ひと

は静
しず

かに待
ま

ちましょ

う。 

ぜんぶおわったかどうか、

たしかめてね。 



 


