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ほけんしつ 

 

 新年度が始まった4月が過ぎ，あっという間に5月に入りました。 

 疲れや気温差からなのか，4月後半はかぜをひく人が増えていました。 

これから，さらに 1 日の気温差も増してくる時期です。衣服の調整を

じょうずに行い，連休明けを元気に迎えることができるよう気をつけていきましょう。 

健康診断がはじまります 

 次の予定で健康診断を行いますのでご確認ください。ご心配な点などありましたら、 

保健室までご相談ください。提出物や記入していただくものもたくさんあります。ご

協力をよろしくお願いいたします。詳しい内容は、ほけんだよりでお知らせします。 

各健康診断結果のお知らせについて 

検診で異常のあった人のみ「健康診断結果のお知らせ」を配布します。

学校から「お知らせ」が届きましたら、病院で診察を受けられますようお

勧めします。治療が終わられましたら、「返信」を学校の方へ提出してく

ださい。すでに受診されている場合は、保護者の方が記入されてもかまい

ません。また、学校での健康診断は疾病・異常の疑いを選び出す「スクリーニング」

のため、病院では「異常なし」と言われる可能性もありますので、ご了承ください。 

日 時 項 目 対 象 

５月 ９日（水） 一次尿検査 全学年 

５月１１日（金） ぎょう虫検査（提出日） １・２・３年生 

５月１６日（水） 内科・結核検診 全学年 

５月１７日（木） 耳鼻科検診 全学年 

５月２２日（火） 二次尿検査 
一次検査の未提出者 

一次検査の結果、対象となった者 

６月 ６日（水） 歯科検診 全学年 

６月１１日（月） 心電図検診 
１年生 

内科検診で必要とされた者 



 

 

 

学校医，学校歯科医，学校薬剤師の先生です。 

健康診断などでお世話になります。 

 

＊学校医（内科） 林 和成先生  湯来町・林クリニック 

（眼科） 石田尚史先生   廿日市・石田眼科医院 

（耳鼻科）大内芳春先生   佐伯区皆賀・大内耳鼻咽喉科医院 

＊学校歯科医    上本佳孝先生  五日市中央・上本歯科医院 

＊学校薬剤師    進藤泰雄先生  湯来町・栗岡共栄薬局 

 

 

 「朝の健康観察」について 

 新しい出会いや行事の多い新学期は、楽しいと同時に緊張することも増え、体も心

も疲れやすいときです。朝，登校までに，顔色はいいか、熱はないか、食欲はあるか、

便は出たか、発疹はないか・・・など、ご家庭での健康観察をお願いします。調子が

悪いときは、無理に登校させず、おうちで充分休むことが，回復への早道となること

もあります。また，気にかかる体調で登校される場合は，連絡帳などに記入があると

ありがたいです。よろしくお願いします。 

「学校感染症」について 

 以下の感染症は、「学校感染症」として指定されています。 

感染力も高いので，かかった時は登校をひかえていただくとともに，登校の再開に

は，医師の許可が必要です。許可の確認は「学校感染症等治癒通知書」（学校にありま

す）の提出や保護者からの連絡で行いますので，ご協力をお願いします。 

・インフルエンザ   ・百日咳       ・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

・麻疹（はしか）   ・結核        ・咽頭結膜熱（プール熱） 

・風疹（3日ばしか） ・水痘（水ぼうそう） 


